
Planning d’entraînement  
Saison 2025 / 2026 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

ECOLE DE VOLLEY 
2017 – 2018 – 2019  

  16h15 – 17h15    

M11 Fem. Masc. 

2015 – 2016  
  16h15 – 18h  17h – 18h30 

Compétitions 
Jeunes 

14h – 17h 

M13 Fem. Masc. 

2013 - 2014 
  16h15 – 18h  17h – 18h30 

M15 Fem. 

2011 – 2012  
18h30 – 20h  

Débutantes  
 18h – 20h 

18h30 – 20h 
Débutantes  

18h30 – 20h 

M15 Masc. 

2011 – 2012 
 18h30 – 20h  18h30 – 20h  

M18 Fem. 
2008 – 2009 – 2010  

18h30 – 20h    18h30 – 20h  

M18 Masc. 
2008 – 2009 – 2010 

 
18h30 – 20h 

Débutants  
18h – 20h 

18h30 – 20h 
Débutants  

18h30 – 20h 

REGIONALE  

MASC. 
20h – 22h 20h – 22h    

Compétitions 
Seniors 

19h – 22h 

REGIONALE  

FEM. 
  20h – 22H  20h – 22h 

Pré-Nationale 

Masc. 
 20h – 22h  20h – 22H  

LOISIRS MIXTE 20h – 22h  
Confirmés  

20h – 22h 
Débutants  

20h – 22H 
Compétition  

 
20h – 22h 
Compétition  

Etudiants  
20h – 22h 

Régionale Masc. 
   

Volley Pour Tous     16h – 18h 
 

 Gymnase Jean Rostand – Rue René Paquet – 57050 Metz Devant les Ponts 
 Gymnase du Luxembourg – Rue de la Piscine – 57000 Metz 

 Gymnase selon planning officiel des tournois et compétitions 



Tarifs licences 
Saison 2025 / 2026 

 

* Chaque licence comprend la part FFVB + l’adhésion 

au club + un tee-shirt du club + l’assurance de base 

FFVB 

* Un chèque de caution de 50 euros est demandé pour 

le maillot. Il sera restitué en fin de saison. Attention, si 

le maillot n’est pas rendu avant le 26 JUIN 2026, le 

chèque sera encaissé.                                       

*Le tarif « étudiant » ouvre droit uniquement au 

créneau « étudiant » du planning  

 

N.B. :                    

* une réduction de 30% sera appliquée pour une 

licence prise à partir du 1er février 

* un tarif « découverte » sera appliqué en fin de 

saison : 30 euros/ licence prise à partir du 1er mai afin 

de découvrir le volley tout en étant assuré. Ne permet 

pas de jouer en compétition.  

* une remise de 30% est accordée pour les familles sur 

la 3ème licence prise au club 

* « Pass’Sport » et aides de la Ville de Metz acceptés 

sur présentation des QR codes 

 

VOLLEY COMPÉTITION 

CATÉGORIES Seniors M18 M15 M13 M11 
Ecole de 

Volley 

Années de 

naissance 

2007 

et 

moins 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

2014 

2015 

2016 

2017 

2018 

2019 

TARIF 

en euros 
190 190 160 160 160 100 

VOLLEY LOISIRS 

CATÉGORIES COMPET’LIB LOISIRS  ÉTUDIANTS VPT 

Années de 

naissance 
2007 et moins 

TARIF 

en euros 
170 140 80 15 


